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' La résidence

Fredéric Dewulf

Foyer de vie accueillant de personnes déficientes intellectuelles
avancant en age.

La résidence est composée de deux services:
e e Rosenhoed
e Entour'age

Nous pouvons accueillir 28 personnes au Rosenhoed
et 15 personnes a Entour'age.

n
Le journal de Jenny a été expérimenté sur ['unité Entour'age B

Entour'age




Voicl les actions que nous
avons reussi a mettre en
place a Entour’'age




Respect du rythme de vie

La personne se repose ou elle veut et quand elle veut.
La personne mange ce qu'elle veut et ce qu'elle aime.

la personne peut manger quand et ou elle veut (I'aprés-midi, apres les
autres, dans sa chambre, dans la salle a manger, dans le salon).

La personne a des repas adaptés pour elle (mixé/haché); Elle peut
aussi manger aves ses mains.

Ily a des professionnels embauchés en plus pour aider la personne.
On peut changer nos horaires de travail pour étre plus nombreux.

Les service d'aide a domicile peuvent venir aider la personne au foyer:
pour se laver et s'habiller par exemple.

On surveille que la personne boit assez d'eau pour rester en bonne
santé; parfois on peut gélifier I'eau pour éviter les fausses routes.




Adaptation de l'environnement

On change les meubles de place dans la chambre pour éviter de se
cogner, de tomber ou pour avoir plus d'espace.

On met des images et des fleches dans les couloirs et les pieces de
vie pour aider la personne a savoir ou elle est.

On ferme plus tot les volets et rideaux pour éviter que la personne
ait peur de son reflet.

PLANNING IMAGE
On affiche les photos de la personne sur le planning collectif COLLECTIF
d'activité pour qu'elle sache ce qu'elle va faire; Parfois, la

personne a un planning pour une journée. SEQUENTIEL QUOTIDIEN
W T

| APRES-mIDI

On fait toujours des photos de ses objets, de sa chambre et de ses
affaires a elle.

Des ergothérapeutes et des orthophonistes peuvent venir pour
donner des conseils pour mieux manger ou mieux se tenir.




Activités adaptées

e On fait des ateliers pour travailler sa mémoire.
e On fait des jeux pour bien utiliser ses mains.

e Lafamille et les amis peuvent venir quand ils veulent au foyer,

e |a personne peut garder sur elle les objets qui la rassurent
(valisette a photo, sac a bijoux, peluche).

e La personne peut partir en vacances pas trop loin pour que les
éducateurs viennent aider si besoin.

e On peutallers'occuper d'animaux et les caresser. On a eu un
faux chat robot qui ressemblait a un vrai chat.




On fait du sport pour garder la forme (parcours sport, gym douce,
jeux de ballon).

On fait des ateliers pour chanter

On fait des ateliers bien-eétre (massage des mains et pieds,
manucure); Parfois une socio esthéticienne peut venir au foyer.

Depuis peu, il y une capsule immersive et multisensorielle au
foyer. On peut s'en servir pour voyager en restant sur place.

PARCOURS
SPORT

Basket

Je lance 10 fois s
et je réussis & mettre 4 paniers




L 'importance de la
communication

Partout, tout le temps, avec tout le monde!

Avec ses proches et les autres résidents

e Implication des familles
des le début des troubles.

e Explication de la maladie

e Langage simple et adapté. aux autres résidents avec

Avec la personne

e Utilisation du photo- En equipe de mots simples et des
langage(sequentiel pour * Tracage des observations (cahier exemples.
la toilette, pictogrammes). ouis logiciel).

* Questions a réponses e Grille d'évaluation a la toilette.

fermées. .
e Prendre du temps.

Suivi et évaluation des ateliers

mémoire.

e Travail en collaboration avec les
équipes médicales.

e Evaluations et points

intermédiaires plus fréquents




Iln"y a pas de méthode universelle!

Le journal de Jenny nous a aidé a trouver des solutions d'accompagnement; adaptées
et individualisées pour chacun.

L'équipe d'Entour-age s'investit sans cesse pour apporter un accompagnement efficient aux résidents, malades ou non, et a
leurs familles.

"Vieillir, c'est savoir perdre”

Georges Wolinski "Vivre, c'est vieillir,rien de plus"

Simone De Beauvoir

"Vieillir, ce n'est pas un boulot pour les

poules mouillées”
Stephen King




